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Prebunking status quo i perspektywy
Wprowadzenie

Prebunking (szczepienie postaw) to technika, ktéra zyskuje na znaczeniu jako
sposob budowania prewencyjnej odpornosci na dezinformacje. Koncentruje si¢ na tym,
jak ludzie sg powszechnie manipulowani 1 wprowadzani w btagd w Internecie, zamiast
bezposrednio kwestionowaé kltamstwa lub méwi¢ ludziom, w co powinni wierzyc¢.
Prebunking to sposob na nauczenie ludzi dostrzegania i opierania si¢ manipulacyjnym

informacjom — zanim sie pojawia®.
Status quo

Prebunking opiera si¢ na teorii inokulacji, ktora zostata opracowana w latach
sze$¢dziesigtych przez psychologa spotecznego Williama McGuire'a 1 zaprojektowana
jako ,,szczepionka na pranie mozgu2. Praktycznie inokulacja obejmuje dwa etapy.
Ostrzezenie aktywuje psychiczng obrong¢ widza przed niechcianymi probami
przekonania go, informujac go, ze w najblizszej przysztosci moze napotkaé
wprowadzajagce w btad wiadomosci. Drugi etap to obalenic z wyprzedzeniem.
Skuteczne obalenie zapewni widzowi narzedzia do przeciwdzialania wprowadzajacym
w btad informacjom, ktére moga zobaczy¢ w przysziosci. Oprocz wyposazenia ich w
kontrargumenty z wyprzedzeniem, pomocne jest dotgczenie ,,mikro dawki” lub

ostabionego przyktadu dezinformacji, aby mogli tatwiej rozpozna¢ ja w przysztosci.

1 J. Roozenbeek., S. Linden., T. Nygren, Prebunking Interventions Based on the Psychological Theory of
Inoculation Can Reduce Susceptibility to Misinformation Review, strona internetowa: http://doi.org/10.37016//mr-
2020-008, dostegp dnia 26.11.2024.

2 W. J. McGuire, Resistance to Persuasion Conferred by Active and Passive Prior Refutation of the Same and
Alternative Counterarguments, The Journal of Abnormal and Social Psychology 63, nr 2, 1961.
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Istniejag dwie dominujace formy prebunkingu, ktore odnosza si¢ do dezinformaciji.

Narracje wprowadzajace w blad oraz taktyka dyfuzji dezinformacji.
Narracje wprowadzajace w blad

,,» 9000 naukowcow podpisato petycje: wielu klimatologow nie zgadza sie co do tego, czy

)

uwalniane przez cztowieka gazy cieplarniane szkodzq klimatowi Ziemi’

Twierdzenie to jest jednym z wielu klamstw, ktore s3 czescig szerszej,
wprowadzajacej w blad narracji, Ze nie ma naukowego konsensusu w sprawie zmian
klimatycznych spowodowanych przez czlowieka 1 ze zmiany klimatyczne sg zamiast
tego czescig naturalnego cyklu Ziemi. Prebunking moze odnosi¢ si¢ do tej szerszej
narracji, ostrzegajac ludzi, aby byli sceptyczni wobec tych, ktérzy probuja poddaé¢ w
watpliwos¢ konsensus naukowy, niekoniecznie debatujac nad faktami tego konkretnego

twierdzenia na temat petycji.

Taktyka dyfuzji dezinformacji

Taktyka Przyklad

Podszywanie si¢ — dyfuzja informacji | ,NASA”  przyznata,  Ze  zmiany
jako inna osoba lub organizacja, aby | klimatyczne zachodzgq naturalnie”
wydawac¢ si¢ bardziej godnym zaufania i | Wyjasnienie: Ten przyktad wykorzystuje
wiarygodnym. NASA jako sposob na zwigkszenie
wiarygodnosci oswiadczenia, mimo, ze
NASA nigdy takiego o$wiadczenia nie
ztozyla.

Manipulacja emocjonalna — uzywanie | ,,To, co ta firma zrobita dla swoich
jezyka, ktory wykorzystuje silne emocje, | konsumentow,  sprawi, ze bedziesz
aby wywotac¢ reakcje — w tym strach lub | przerazony”

oburzenie, Wyjasnienie: Ten przyktad pokazuje, w
jaki  spos6bb  mozna  prezentowal
informacje, aby celowo wywota¢ reakcje
emocjonalng w celu promowania klikania
1 udostgpniania oraz zmniejszenia
krytycznej oceny.
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Polaryzacja - wyolbrzymianie
istniejagcych  roznic miedzy dwiema
grupami w celu stworzenia poczucia
grupy, np.
uzywanie jezyka ,,my” kontra ,,oni”. Jest

wrogos$ci  wobec  innej

to czasami wykorzystywane mig¢dzy
grupami politycznymi, ale moze by¢
stosowane w wielu kontekstach.

LWislandia: Nie wierz kitamcom :z
Matador. Mowili, zlikwidujg
zadluzenie studentow, ale dzis wiecej

ze

ludzi jest zadluzonych niz kiedykolwiek”
Wyjasnienie: W tym przyktadzie uzyto
wrogiego jezyka ,,inno$ci”, opisujac inng
organizacj¢ jako ktamce.

Konspiracyjne idee -
wydarzen z tradycyjnych wiadomosci za

wyjasnienie

pomocg alternatywnych wyjasnien, ktore
nadaja wage idei, ze niewielka grupa
osob, zwykle tajna, ztosliwa, elitarna,
kontroluje te wydarzenia.

tylko
miliarderow na Sledzenie nas za pomocq

., Szczepionki  to sposob  dla
ich szczepionek z mikroczipami!”
Wyjasnienie: Ten przyktad zachgca do
konspiracyjnego myslenia, twierdzac, ze
ludzie nie maja kontroli, odnoszac si¢ do
tajemniczej] grupy, ktéra jest, w tym
przypadku miliarderami.

Atak ad hominem - po tacinie ,,do
osoby”, jest do osoby
przedstawiajacej argument, aby odwrdcié

skierowane

uwage od istoty argumentu i przenies¢ ja
na szczegOly osobiste. Chociaz takie
szczegOly moga by¢ istotne, mogg byc
rowniez  catkowicie  nieistotne i
wykorzystywane jako taktyka
odwracania uwagi.

., Lilith ma niekontrolowany temperament

i najwyrazniej rowniez zaburzenia
osobowosci! Nie mozemy mie¢ u wladzy
kogos szalonego”

Wyjasnienie: Ten przyktad atakuje
cechy lidera, zamiast omawia¢ jego

polityke lub decyzje przywodcze.

Falszywa dychotomia — jest to rodzaj
btedu logicznego, ktéry sprawia, ze
wydaje si¢, ze istniejg tylko dwie strony
lub wybory w debacie lub sytuacii,
podczas gdy w rzeczywistosci jest ich
znacznie wigcej

,Albo popierasz protesty energetyczne,
albo nie wierzysz w sprawiedliwos¢”
Wyjasnienie: Ten przyklad przedstawia
dwie idee jako przeciwne strony
spektrum  —  czynigc  ,,wspieranie
protestow energetycznych” 1 ,,wiar¢ w
sprawiedliwos$¢” jako przeciwienstwa —
podczas gdy mozliwe jest wspieranie obu
lub zadnego z nich w tym samym czasie,
a takze wiele innych stanowisk, ktore ktos$
moze zajac.

Falszywa réwnowaga — przedstawienie
debaty  jako dwéch  wzglednie

. Eksperci  debatujq nad tym, ze

lgdowanie na ksiezycu nigdy sie nie
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zrownowazonych punktow widzenia, | odbylo. Podczas gdy naukowiec Jan Silny
ktore sg sobie przeciwne, podczas gdy w | stwierdzil, ze do lgdowania faktycznie
rzeczywistosci jeden argument ma | doszlo, natomiast ekspert Charles Duke
znacznie wigce]j dowodow na jego | twierdzi, Ze po nim chodzit”

poparcie. Wyjasnienie: W tym przykladzie,
pomimo konsensusu wsréd naukowcow,
ze ladowanie na ksiezycu si¢ odbylo,
umieszczenie ,,przykladu”, ktory popiera
teori¢ braku ladowania na ksi¢zycu,
nadaje argumentowi wigcej pozornego
poparcia niz w rzeczywistosci.

Perspektywy

Prebunking nie jest obligatoryjnie lepszy niz inne prewencyjne s$rodki, ale
stanowi dobrg pierwszg linig obrony. Warto rowniez pamigtac, ze prebunking najlepiej
dziata w potaczeniu z systemowymi np. zwalczanie polaryzacji i zorganizowanych grup
przestgpczych. Kazda strategia walki z dezinformacja ma swoje wady i zalety, natomiast
prebunking to tylko jeden z elementéw zestawu narzedzi, ktory moze by¢ nawet
uzywany w polgczeniu z innymi Strategiami.

Prebunking jest skuteczny, gdy odbiorcy nie sa w peini przekonani do
dezinformacji. Gdy poglady ludzi si¢ ugruntuja z powodu upolitycznienia lub
radykalizacji w danym temacie, prebunking bedzie mniej skuteczny, a reakcje
odbiorcow moga by¢ negatywne. Trudno oceni¢, kiedy to nastgpito. W zaleznos$ci od
odbiorcoOw mozna wybraé rézne komunikaty dla r6znych odbiorcéw.

Probujac dzieli¢ si¢ informacjami lub uczy¢ odbiorcéw nowych umiejetnosci
istnieje ryzyko, ze odbiorcy poczuja si¢ traktowani protekcjonalnie. Odbiorcy w
internecie sg inteligentni i bardzo szybko przyswajaja duze ilo$ci informacji. Zatem
mowienia do nich z goéry lub traktowanie ich jak dzieci przyniesie odwrotny skutek.

Udostgpniajac informacje online, twércy tresci czesto musza skracaé swoje
wiadomosci do angazujacych fragmentow, aby przyciagnaé uwage odbiorcow — jest to
coraz bardziej popularny trend na nowszych platformach spoteczno$ciowych. Podczas
gdy krotsze informacje moga by¢ tatwiejsze do skalowania, trudniej jest w ten sposob
przekaza¢ niuanse. Zatem nie nalezy upraszcza¢ swojej wiadomosci do stopnia, w
ktorym stanie si¢ nieskuteczna. Jesli platforma Iub medium, z ktorego si¢ korzysta nie
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umozliwia przekazywanie skomplikowanych wiadomos$ci, warto zastanowic¢ sie, jak
mozna skierowa¢ odbiorcow do bardziej szczegotowego zrodta, aby mogli zglebi¢
temat, jesli sg zainteresowani.

Niezaleznie od tego jak skutecznie wydajnie i doglebnie realizowana jest
komunikacja, odbiorcy moga blednie zinterpretowaé przekaz. Dlatego warto
zaplanowac zarowno prawidtowg interpretacje¢ przekazu jak i pejoratywna, by odbiorca
sam mogt oceni¢, w jaki sposob jest dezinformowany.
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