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Bezpieczenstwo w zyciu codziennym w Polsce

w kontekscie wojny na Ukrainie

Wskutek wojny na Ukrainie ludno$¢ Polski staje wobec szeregu zagrozen w zyciu codziennym,
czego niejednokrotnie nie jest na szeroka skal¢ $wiadoma. Charakterystyczng cechg konfliktu na
Ukrainie, ktory trwa od 2014 roku jest fakt, Zze ludno$¢ cywilna Ukrainy jest jednym z celow
dziatan rosyjskich sit zbrojnych. To pokazuje, ze traktowanie jencow wojennych i cywili jak
kombatantow jest jednym z elementéw kultury strategicznej Federacji Rosyjskiej. Mozna si¢
zatem spodziewac, ze w przypadku konfliktéw z Moskwa nalezy liczy¢ si¢ z ryzykiem rosyjskich
operacji skierowanych przeciwko cywilom. Ma to szereg skutkow takze dla krajow sasiadujacych
z Ukraing, zwlaszcza tych okreslanych oficjalnie w Rosji mianem panstw wrogich Federacji

Rosyjskiej (Polska, kraje battyckie).

Od poczatku konfliktu na Ukrainie, Polska wspomaga ja na ptaszczyZznie wojskowej i
humanitarnej. Masowa pomoc humanitarna polskiego spoteczenstwa w obliczu eskalacji dziatan
wojennych na Ukrainie w 2022 r. stanowila bezprecedensowy fenomen 1 zostata zauwazona na
calym $wiecie. Solidarna postawa ogotu polskiego spoteczenstwa wobec wojennej tragedii
uchodzcow z Ukrainy okazata si¢ nie tylko pomoca materialng, ale rowniez ideowa. Podtrzymuje
ona, stabilizuje 1 wzmacnia morale strony ukrainskiej. Z tej przyczyny, Polska stata si¢ poniekad
przedpolem wojny. Cho¢ na jej terenie nie toczg si¢ dzialania wojenne, zdolnos$¢ 1 wola Polakow
do udzielania pomocy uchodZcom z Ukrainy jest jednym z czynnikow znaczaco wptywajacych na

losy wojny na Ukrainie.
Rosja podejmuje szereg dziatan sabotazowych na terenie Polski, by te zdolnos$¢ ostabia¢ w ramach
tak zwanej wojny hybrydowej. Uwaga analitykdw koncentruje si¢ najczgsciej na dziataniach
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majacych miejsce na szeroka skalg w Internecie. Toczy si¢ tam wiele kampanii propagandowych
o tresciach antyukrainskich skierowanych do odbiorcow o réznym poziomie wyrafinowania.
Najbardziej prymitywne watki to obrazliwe 1 wulgarne komentarze lub fake newsy propagujace
negatywne stereotypy dotyczace Ukraincow. Eksplorujg one mity zwigzane z migracja w ogole
(,,niewdzieczni”, ,.kradnacy praceg/zasitki spoteczne/partnerow zyciowych”), jak réwniez anty-
polonizm lub anty-semityzm (oskarzanie polskich lub ukrainskich politykéw odpowiednio o
zydowskie lub polskie pochodzenie i zwigzane z nimi zdradliwe plany wobec Polski lub Ukrainy)
czy watki nawigzujace do rasistowskich teorii (,,brudni”, ,,zawszeni”, ,,chorzy”, ,,podludzie”).
Kolejna kategoria to zalew szczegétowymi informacjami o rzezi wotynskiej, wiacznie z bardzo
drastycznymi memami, ktorych liczba w Polskim Internecie wzrasta przy eskalacjach dziatan
wojennych na Ukrainie lub przy innych okazjach newralgicznych dla Rosji' lub oskarzanie
wszystkich Ukraincow o szowinizm o podtekscie antypolskim (,,Banderowcy”). By dodatkowo
podgrza¢ nastroje, w polskim Internecie pojawiaja si¢ tez antypolskie tresci skierowane do
Ukraincow dotyczace rzekomego udziatu Polakow w planach rozbioru Ukrainy i uczynienia z niej
nowego Jeruzalem oraz tresci zerujace na historii Polski, straszace Polakéw ,,zdradg Zachodu” w
razie ataku Rosji na Polsk¢ sprowokowanego jej pomoca dla Ukrainy. Dzialalno$¢
dezinformacyjna Rosji w polskim Internecie zostata zbadana przez analitykow 1 jest stosunkowo
oczywista dla §wiadomego uzytkownika sieci, co nie oznacza wcale, Ze nie wywiera na niego
wplywu. Jednakze Internet nie musi by¢ i nie jest jedyna plaszczyzna dziatah w wojnie

hybrydowe;j.

Wojna hybrydowa oznacza réwniez mozliwo$¢ fizycznego sabotazu w wielu istotnych
dziedzinach naszego codziennego zycia. Destabilizacja Zycia mieszkancow w rejonach
przygranicznych jest jednym z istotnych aspektow takich dziatan. Chodzi tu nie tylko o utarczki
na granicy 1 niepokoje zwigzane z nielegalng migracja w pasie przygranicznym, ale roéwniez o
znaczacy spadek zyskow z handlu i turystyki w rejonach przygranicznych. Infiltracja Polski przez
niezidentyfikowanych obcokrajowcow stwarza wigksze ryzyko sabotazu infrastruktury potrzebnej

do sprawnego funkcjonowania panstwa. Cho¢ nie myslimy o tym na co dzien, zycie mieszkancow

" https://fake-hunter.pap.pl/node/19, Gra na konflikt — gtéwne narracje rosyjskiej dezinformacji
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Polski, a zwlaszcza miast, mozna znaczaco utrudni¢ wylaczajac prad, sabotujac tancuchy dostaw
czy obiekty przemystowe i handlowe, powodujac utrudnienia w ruchu kotowym lub kolejowym,
blokujac transport metrem, prowokujgc eskalacje przemocy na ulicach. Cho¢ zyjemy w dobie
smartfonow 1 wiele sfer naszego zycie splata si¢ ze §wiatem wirtualnym, to nie powinno to
odciggaé naszej uwagi od fizycznych zagrozen, ktére na dluzsza mete sa bardziej dotkliwe 1

natychmiastowe w skutkach.

Na przedpolu wojny z Rosja, ktorym w tej chwili jest Polska, nalezy poruszaé si¢ bardziej
Swiadomie i w $wiecie wirtualnym, i realnym. Kazdy uzytkownik polskiego Internetu powinien
by¢ $wiadomy, ze wszystkie tresci dotyczace Ukrainy nalezy traktowaé ze zdrowa dawka
sceptycyzmu. Zaden fake news nie jest w stanie wptynaé emocjonalnie na osobe, ktéra zna fakty.
Z tymi jednak nalezy si¢ zapozna¢ na podstawie rzetelnych zrddet — to znaczy ponie§¢ swoj
poziom wiedzy o Ukrainie 1 historii Polsko-Ukrainskiej na podstawie sprawdzonych publikacji —
podrecznikéw,  monografii  historycznych,  pamie¢tnikdw,  encyklopedii...  Proces
dlugoterminowego budowania odpornosci na propagandg rosyjska w Internecie powinien polegac
na systematycznym i zaplanowanym zwigkszaniu wlasnego zasobu wiadomosci nie tylko na
tematy biezace, ale rowniez historyczne, bo wtasnie na historii stosunkéw Polsko-Ukrainskich

opiera si¢ wiele narracji propagandowych.

W $wiecie realnym natomiast nalezy ,,odtozy¢ telefon”. Przebywajac w przestrzeni publicznej —
w $rodkach transportu publicznego, na ulicy, w centrach handlowych, w duzych skupiskach
ludzkich na dworcach czy w liniach metra —nalezy by¢ swiadomym swojego otoczenia. Nie chodzi
o to, by wszedzie doszukiwaé si¢ potencjalnych sabotazystow lub terrorystow, ale by mieé
swiadomos$¢ co dzieje si¢ wokot nas 1 dostrzegac¢ sytuacje odbiegajace od normy. Zwraca¢ uwage,
czy ludzie zachowuja si¢ normalnie, czy nie majg przy sobie podejrzanie wygladajacych
pakunkdéw, nie sg agresywni lub uzbrojeni, nie obserwuja budynkéw waznych ze strategicznego
punktu widzenia. W razie watpliwos$ci lub zagrozenia, nalezy zna¢ numery alarmowe i
powiadamia¢ odpowiednie stuzby o niepokojacych zachowaniach, ludziach, pojazdach... W miare
trwania wojny na Ukrainie 1 nasilania si¢ dzialan terrorystycznych na terenie Rosji, mozemy

spodziewac si¢ degradacji warunkéw bezpieczenstwa takze w naszym kraju. Warto przygotowac
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si¢ na to zawczasu wychodzac ,,z sieci” i ksztattujac nawyk uwaznego obserwowania naszego

otoczenia i przytomnego i szybkiego reagowania w sytuacjach budzacych watpliwosci.

(Korekta merytoryczna: dr hab. Ilona Urych)

Zadanie publiczne wspélfinansowane ze srodkow otrzymanych w 2024 r. od Ministra Nauki w ramach
konkursu ,, Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego”.



