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Rezyliencja obywatelska w Polsce w obliczu degradacji warunkow

bezpieczenstwa w regionie

Waznym pojeciem wplywajacym na bezpieczefistwo ludno$ci cywilnej krajow Sojuszu
Potnocnoatlantyckiego (NATO) jest rezyliencja obywatelska (ang. resilience). Zgodnie z definicja
NATO resilience ,,jest to zdolno$¢ indywidualna i zbiorowa, by przygotowac si¢, skutecznie
zmierzy¢ si¢, stosownie odpowiedzie¢ na i szybko odbudowa¢ zasoby mentalne i fizyczne w
obliczu wstrzagsow i zaburzen, przy zapewnieniu cigglosci funkcjonowania dziatan Sojuszu™.
Artykul trzeci Traktatu péinocnoatlantyckiego podkresla fakt, ze narodowa i zbiorowa rezyliencja
sg podstawg do budowy skutecznej obrony i tworzenia potencjalu odstraszania przeciwnika przez
panstwa NATO. Z kolei w opracowaniach dotyczacych ochrony cywilnej jest mowa o rezyliencji
cywilnej rozumianej w konteks$cie szerszym niz wojskowy. Okre$la si¢ ja jako odpornos¢ instytucji
cywilnych i catoéci spoteczenstwa na rozmaite wstrzasy i kryzysy bezpieczenstwa®. Wobec
degradacji warunkow bezpieczenstwa w naszym regionie nalezy zastanowi¢ si¢, w jaki sposob
mozemy ksztalttowa¢ nasza rezyliencje cywilng na poziomie indywidualnym i spotecznym.

Istotna role w ksztattowaniu odpornosci cywilnej petnig placowki edukacyjne. To one w
procesie edukacji przekazujg najpierw dzieciom, a potem mlodziezy, informacje o otaczajacym je
Swiecie 1 poszerzaja horyzonty myslowe. Wychowanie obywatelskie w duchu wartosci
sprzyjajacych rezyliencji cywilnej lezy w interesie spoteczenstwa. Jednakze, cho¢ stwierdzenie to
wydaje si¢ z pozoru oczywiste, w sytuacji wojny w kraju sasiadujacym z Polska nasuwa ono szereg

pytan. Na przyktad — na ile tresci przekazywane w szkole powinny przygotowaé dzieci na
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ewentualnos¢ wojny? Warto tu nadmieni¢, ze w Rosji w programie nauczania w szkotach w roku
2023/24 w klasach najstarszych przewidziano nauk¢ strzelania z katasznikowa i rzucania
granatami, jak rowniez udzielania pierwszej pomocy w warunkach frontowych3. Od roku
szkolnego 2022/23 dzieci rosyjskie kazdego poniedzialku na poczatku zaje¢ szkolnych $piewaja
hymn, wciagaja flage rosyjska na maszt i uczestniczg w godzinnych zajeciach uswiadamiania
politycznego zgodnego z biezaca polityka Moskwy na Ukrainie. Praktyki te wzmacniajg
rezyliencj¢ najmlodszego pokolenia Rosjan i niewatpliwie wychowuja mtodziez rosyjska w duchu
militarnym. Dzialania te w kraju, ktory w oficjalnej komunikacji okresla Polske jako panstwo
wrogie Rosji powinny skutkowa¢ zmianami w programie nauczania w Polsce, ktore umozliwig
utrzymanie naszej rezyliencji w zmieniajacych si¢ warunkach politycznych w regionie. Z
pewnoscig przydataby si¢ debata publiczna na ten temat, zwlaszcza ze dysponujemy
dos$wiadczeniem 1 dokumentami historycznymi dotyczacymi nauczania w  okresie
migdzywojennym, gdy Polska sagsiadowala z dwoma panstwami, ktérych spoleczenstwa
intensywnie si¢ militaryzowaly.

Inng wazng instytucja spoleczng, ktéra ksztaltuje rezyliencj¢ naszego kraju jest rodzina.
Cho¢ pytania dotyczace umiejetnosci przetrwania w sytuacji kryzysowej nie narzucajg si¢ §wiezo
upieczonym rodzicom w pierwszej kolejnosci, to na kolejnych etapach wychowania rozsadnie
byloby je zada¢. Odpowiednia aprowizacja 1 umiejgtnos$¢ przygotowania odzywczych positkow w
trudnych warunkach jest jednym z wyzwan, ktore nie s3 oczywiste w czasach pokoju. W czasach
zimnej wojny, w Stanach Zjednoczonych funkcjonowat zwyczaj robienia zapasow Zywnosci o
dlugim terminie przechowywania na wypadek wojny nuklearnej. Cho¢ moze to zabrzmie¢
zabawnie, wielu Amerykanéw oproznito takie kryzysowe spizarnie dopiero po zakonczeniu
zimnej wojny. Dodatkowo okres pandemii pokazal, ze przerwy w dostawach zywnosci w miastach
mogg nastapic i sta¢ si¢ niemalym problemem. Bedac odpowiedzialnym za rodzing, nalezy tez
zada¢ sobie pytanie, jakie umiej¢tnosci powinni posiada¢ czlonkowie rodziny, by przetrwac¢ w

trudniejszych warunkach. W tym konteks$cie nalezy dba¢ o zdrowie, kulture fizyczng 1 kondycje
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wszystkich cztonkow rodziny. Co jaki$ czas wybra¢ si¢ razem na dluzszy spacer poza miastem z
plecakiem lub bez, by zaznajomi¢ dzieci z trudniejszymi warunkami terenowymi oraz nauczy¢ si¢
obstugi kompasu i korzystania z mapy innej niz elektroniczna. Otwartym, cho¢ trudnym pytaniem,
jest rowniez kwestia strzelania z broni palnej. Z pewnos$cig rodzinna wycieczka na strzelnicg moze
stanowi¢ dobrg zabawe 1 pozyteczne szkolenie umiej¢tnosci, przydatnych do obrony w warunkach
kryzysu militarnego. Jednakze jezeli posiada je niewielki odsetek spoteczenstwa, nie beda
stanowily znaczacego kapitalu obronnego. Z pewnos$cig mozna by wymienié¢ jeszcze wiele
sprawnos$ci, ktore warto ksztaltowaé w rodzinie w perspektywie wzmacniania rezyliencji.
Najwazniejsze jest, by pamieta¢, ze warunki naszego zycia mogg si¢ w szybko zmieni¢ na
trudniejsze 1 by¢ na to w miar¢ mozliwosci przygotowanym.

Celem ksztattowania odpornosci catego spoteczenstwa na rozne szoki i kryzysy, musimy
takze pielegnowac wiezi migdzyludzkie. Reakcja polskiego spoteczenstwa na kryzys humanitarny
zwigzany z eskalacja dzialan wojennych na Ukrainie na poczatku 2022 r. pokazala, ze Polacy
dysponujg olbrzymim kapitatem spotecznym wynikajacym z umiej¢tnosci solidaryzowania si¢ z
cierpigcymi ludzmi, nawet gdy nie sg oni cztonkami naszej grupy narodowej. Warto pielegnowac
ten kapitat afirmujac publicznie nasze pozytywne cechy narodowe i pielegnujac dume ze
wspolnych osiagnie¢. Szczegdlnie wazna jest tutaj rola srodkéw masowego przekazu, ktoére w
nieustannym dazeniu do pozyskiwania uwagi odbiorcéw indywidualnych, tracg z pola widzenia
dhugofalowe skutki polaryzujacych strategii. Pielggnowac nalezy tez wiezi poziome — wsrod
przyjaciot, w sasiedztwie. Wspolczesny styl zycia, dzigki rewolucji cyfrowej 1 powszechnemu
dostgpowi do Internetu, gwarantuje samowystarczalno$¢, ale sprzyja alienacji jednostki 1
atomizacji spoteczenstwa. Warto swiadomie rOwnowazy¢ w swoim zyciu ten trend.

Jak wida¢ budowanie rezyliencji spolecznej przebiega na wielu plaszczyznach, na
wszystkich etapach zycia czlowieka. Kluczem do sukcesu w tej dziedzinie jest rzetelna ocena
warunkéw geopolitycznych, w jakich zyja polscy obywatele oraz umiej¢tno$¢ wyobrazenia sobie,
w jaki sposob 1 w jakim tempie mogg si¢ one zmieni¢. Z pewnoscig mozliwe jest podniesienie
poziomu rezyliencji w polskim spoteczenstwie. Nalezy jednak uswiadomi¢ sobie, ze wymaga to

nie tylko debaty publicznej oraz zorganizowanego wysitku wielu instytucji spolecznych i
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politycznych, ale réwniez zmudnej pracy indywidualnej nad stabosciami charakteru

destrukcyjnymi nawykami.

(Korekta merytoryczna: dr hab. Ilona Urych)
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